Todos nosotros deseamos tener mas horas en el dia

para hacer las cosas que quisiéramos, como pasar mas

tiempo con nuestros hijos.

El YMCA/YWCA tiene tanto ofrecer. Ademas de neustra
piscina de tamafio Olimpico y de nuestro gymnasio
extenso con equipo de calidad excepcional, el
YMCA/YWCA ofrece grandes programas por los nifios y
los adolescentes de las edades de 5 a 13 y también a

sus familias.

Aunque un horario ocupado de trabajo le prohibe el
tiempo para pertenecerse a uno de estos programas
con su nino, hay una variedad de ofros programas en
que su niio puede parficipar con otros nifos de su edad,
bajo supervision. Usted puede ser asegurado que su

nino esta en buenas manos en el Hazleton

YMCA/YWCA.

Nuestra misién es autorizar a los hombres, las mujeres y
a los ninos para realizar su capacidad maxima por los
programas y los servicios que desarrollan su mente,
cuerpo y espiritu. Continuamos realizando nuestra
mision por ofrecerles nuesiros nuevos programas para la

juventud, los adolescentes y las familias.

eliminating racism
empowering women
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Direccion:

Hazleton YMCA/YWCA
75 South Church Street
Hazleton, PA 18201
Telefono:
570-455-2046

Para mas informacidn sobre estos programas, por favor, nos entran en
contacto con el nimere de leléfeno 570-455-2044,

La ayuda financiera esta disponible para los que quisieran hacerse
miembro y puedan demostrar necesidod financiera. Paro uno solicitud

Name, por favor, 570-455-2046,




PROGRAMAS PARA LA FAMILIA:

KALEIDOSCOPE KIDS (Nifios de Kaleidoscope) Para la familia entera

Este programa Unico celebra las diferencias étnicas y ayuda construir
relaciones en nuestra comunidad diversa. Traige a su familia y @ sus amiges y
gocen de la piscina, de nuestra pared en que puede subir de la roca y del gym.
Es necesario alistor una semana por adelantado. Kaleidoscope Kids se hace
posible por una denacién per Security Savings Charitable Foundation.

La hora: 6:00 PM [los seis de lo noche] - 8:00 PM (las ocho de la noche)

FAMILY FUN NIGHT Para la familia entera

[Noche De Diversién Para la Familia)

Una noche para que la familia entera goce de la piscina y del gym. Se anima a
los padres que pasen tiempo de la calidad con su familia y se familiaricen con
otras familias también. También hobré una variedad de artes y proyectos o
mano que seran planeados alrededor de temas mensuales.

ELEMENTARY NIGHT OUt [Noche Para los Nifos) Edades 5 - 12
Cada tercera tarde de sabado se invitan a los muchachos y a las muchachas a
una tarde llena de la diversion con una variedad de deportes, de juegos y de
naotacién. Se sirven las bebidas y los bocadillos. Un padre o un guarda tiene
que firmar al nific al entrar y al salir. Es necesario alistar una semana por
adelantade.

PROGRAMAS PARA LA JUVENTUD:

PRE-TEEN FITNESS Edades 11 - 13

{Buena forma fisica para los pre-adolescentes.)

Un entrenamiento divertido, seguro y supervisado para los muchachos y las
muchachas en nuestro Centro de Forma Fisica. Uno de nuestros entrenadares
certificados crea un programa del entrenamiento paro cada nifio y les enseiia
la importancia de la seguridad, de la buena técnica y de la forma mientras que
se entrena,

EXTREME TWEENS (Tweens Extremos) Edades 10-12

Un programa que se disefia para introducir a los nifios o una variedad de
actividades divertidas que aumenten la salud fisica y también les ayudan a
oprender mas sobre hocer opciones sanos de lo vida. Los nifios se ocuparén
con los juegos no competitivos junte con un programa incentivo con el foco en
la realizacién de metas alcanzables y en el aprender que el ser activo no es
solamente diversion pero también buenc pora su salud.

Una renuncia firmada por un padre o un guarda se requiere antes de la

participocion,

PHAT FRIDAY (el Viernes"Phat”] Edades 13 - 18

Remodelamos y ompliamos recientemente nuestro Centro de la Salud y
quisiéramos que su nifio viniera ensamblarnos los viernes por la noche para
entrenarse y para aprovecharse de todo nuestro equipo. Podran utilizar pesos
libres, Cybex y equipo cardio, nuestro pared en que puede subir de la roca, la
cancha de baloncesto, las canchas del racquetball y muche mas. Alguien de
nuestro personal estara alli para facilitar todas las actividades y dar ayuda.

Requieren a un padre o a un guarda firmar una renuncia para permitir la
participacién.

YOUTH CO-ED KARATE (Karate Co-Ed Para los Jévenes) Edades 7 - 14

Esta clase se disefia para el novicio y el novicio avanzade del karate Isshinryn.
Su nifo aprendera avtodefensa, autodisciplina y autodominio. El instructor,
Carl Upshaw, es un cinturén negro y ha estado estudiando el karate por mas
de 20 anos.

Los ninos deben llevar la ropa comoda y traer un cuaderno y los lapices.

YOUTH FLAG FOOTBALL Edades 8- 12

(El futb6l americano con bandera para los jévenes)

Este progroma estd paro cualquier persona en los grados 3 a 6. Ensefiara
habilidades basicas del futhél americano tan bien como dar uno experiencia positiva
de los deportes. Es un programa divertido, educacional y precompetitive que pone
énfasis en sportsmanship, juego del equipo y reglas del juego.

YOUTH INSTRUCTIONAL INDOOR SOCCER Edades 5-7

[Fatbol interior educacional para los jovenes)

La diversién es siempre una parte del juego, pero las reglas del juego, ¥
sportsmanship y trabajondo juntos como equipo también serdn ensenadas a
los nifios. Se anima a los padres estar implicados y ayudar a entrenar.

STREET HOCKEY LEAGUE Edades ¢ - 13

[Liga Del Hockey De la Calle)

Una close divertida que tiene lugar en el Ceniro de Juventud de Y que
introduce a nifios al deporte del hockey del piso. No se permite patines de
ruedas. El Centro de Juventud esta situado en 99 North Laurel Streel.

GIRLS BASKETBALL INSTRUCTIONAL Edades5-7

(Baloncesto Educacional Para las Muchachas)

Este programa se disefia para la novicia. Introducird el deporte del baloncesto
y las reglas del juego todo mientras que teniendo diversion.

Los martes 4:00 PM - 5:00 PM (por la tarde)
Los sabados 9:45 AM - 10:30 AM (por la mafiana)

GIRLS BASKETBALL INSTRUCTIONAL Edades 8 - 10

(Balenceste Educacional Para las Muchachas)

Este programa se disefia pora la jugadora intermedia con énfasis en juego del
equipo, reglas del juego, situaciones del juego y el refuerzo de habilidades basicas.

Los miércoles 4:00 PM - 5:00 PM (por la tarde)
Los sabados 9:45 AM - 10:30 AM (por la mafana)

BOYS 5TH AND 6TH GRADE BASKETBALL LEAGUE Edades 10 -11

(Liga de baloncesto para los muchachos del grado 5 y 6)

El YMCA/YWCA esta formando una liga de balonceste para los muchachos en
los grados 5 y 6. Sus nifos deben estar en cualquier grade para participar.
Para mas informacién usted puede entrar en contacto con Roberto Kotansky en
el nimero de teléfono: 455-2046.

BOYS BASKETBALL INSTRUCTIONAL | Edades 5-7
(Baloncesto Educacional | De los Muchachos)

Este programa es para los novicios. Introducirén a los muchachos al deporte y
las habilidades basicas y el juego del equipo serd ensefiado. Los nifios también
tendran acceso a las cestas mas bajas ajustables.

Los martes 5:00 PM - 5:45 PM (por la tarde)

Los sabodos 9:00 AM - 9:45 AM |por la mafiana)

BOYS BASKETBALL INSTRUCTIONAL Il Edades 8-10

(Baloncesto Educacional Il Para los Muchachas)

Para el jugador intermedio. Daran a los nifios la oportunidad de desarrollar mas
las hebilidades basicas y el juego del equipo.

Los miércoles 5:00 PM - 6:00 PM (por la tarde)
Los sabades 10:30AM - 11:30 AM [por la mafana)

BOYS BASKETBALL INSTRUCTIONAL Il Edades 11 -12

|[Baloncesto Educacional lll Para los Muchachos)

Esta clase es para los muchachos de los grados 5 y & que necesitan refinar sus
habilidades del baloncesto. Los nifios haran ejercicios redundantes y van o jugar
en juego-como situaciones asi que ellos pueden desarrollar diversas habilidades
y aprender una variedad de juegos.

Los lunes 5:00 PM - 6:00 PM (por la tarde)
Los sabados 11:30AM - 12:30 PM (por la manana)

YOUTH SWIM LESSONS Edades 6 - 12

[Lecciones De Matacion Para los Javenes)

Muestro programa progresivo de la natacién es comprensivo e individualizado.
Utiliza salud, ejercicios y el desarrollo de la habilidad para ayudar a su nifio a
crecer confianza en si mismo asi como autoestima. {Mds es muy divertido!

Mivel | - Polliwog (Movicio)

Mivel Il - Guppy (Movicio Intermedio)
Mivel 11l - Minnow [Movicio Avanzado)
Mivel IV - Pescados {Intermedios)

HAZY CO-ED SWIM TEAM Edades 5-8

[Equipo co-ed nebuloso de la natacion)

Para ambos muchaches y muchachas que han terminado el nivel de la natacién
del “Guppy” o pueden nadar la longitud de la piscing, estilo libre, sin ayuda. Las
précticas se dividen segin experiencia y habilidad. Cada nifio participaré.

GYMMNASTICS - ROLLERS Edades 5 y Arriba

{Gimnasia - Rodillos)

Esta clase pone la fundacién para las habilidades gimndasticas y las habilidades
novicias pora los ejercicios del piso mientras que incorpora el entrenamiento de
la fuerza. No se requiere ninguna experiencia anterior.

GYMMASTICS - SWINGERS Edades & y Arriba

(Gimnasia - Swingers)

Esta clase tiene el base en las habilidades ensefiodaos en las clases Rollers
[Rodillos), Su nific aprendera como hacer los rodillos adelantados, los puentes,
las posiciones del handstand y las tentativas del cartwheel, También las rutinas
del piso y los saltos delanteros y traseros serdn ensefados.

GYMMNASTICS - KIPPERS/Flyers Edades 6 y Arriba
(Kippers/ Aviadores)

Esta clase se base en los niveles anteriores y toma las habilidades aprendidas y
las incorpora en rutinas competitivas. Para que su nifo participe en esta clase,
deben saber las habilidades tales como, los saltos delanteros y traseros, las
variaciones de cartwheels, los roundoffs, y los walkovers delanteros y traseros.

UNA FAMILIA EN BUENA FORMA EMPIEZA AL nazievon YMCA/YWCA



